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Śniadanie
	Płatki śniadaniowe na mleku kawiorek 
z masłem (2,7),
 herbatka 

	Bułeczka śniadaniowa z masłem(2,7), sałata, pomidor, rzodkiewka, wędlina, kakako (7), herbatka

	Kawiorek
 z masłem    (2,7), jajecznica (4)na masełku 
szczypiorek,
pomidor,
herbatka, 
kakao(7)
	Pieczywo mieszane 
z masłem(2,7) wędlina, pomidor, rzodkiewka, 
kawa 
z mlekiem(7), herbatka
	Kawiorek
 z masłem
(2,7),
serek smażony(7), twarożek (7)
z rzodkiewką, pomidor, kakao(7)
herbatka

	



Obiad
	Zupa-krem 
z cukinii, naleśniki
z serem(2,7), banan,
napój niskosłodzony
	Zupa cebulowa,  kotlecik drobiowy panierowany, ziemniaki, bukiet warzyw, kompocik         z jabłek
	Zupa jesienna(1), bitki w sosie własnym, ziemniaki, buraczki zasmażane, napój niskosłodzony

	Bulion warzywny(1)
  filecik  drobiowy gotowany, marchewka     z groszkiem, 
ryż, napój niskosłodzony
	Zupa ziemniaczana
(1) rybka panierowana,    ziemniaki, surówka 
z kwaszonej kapusty, napój niskosłodzony
 

	

Podwieczorek
	 Tosty (2) szynką i serem(7), herbatka
	Sałatka owocowa
	Chrupki kukurydziane, soczek pomarańczowy
	Jogurt owocowy(7)
	Mleczna kanapka


								             
		

                                                               Smacznego!!! 
   Jadłospis sporządzono na podstawie zał. nr 2 Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015r. 
w sprawie grup środków spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą spełniać środki spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach.


