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Ja sam, ja sama!- o samodzielnos$ci dziecka

Kacik logopedyczny

To si¢ juz wydarzylo: To co przed nami:
- Mikotajki - Balik karnawatowy
-Jaselka dla naszych rodzicow 1 spotkanie z MAGIEM

-Dzien Babci 1 Dziadka
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Ja sam! Ja sama!

O wspieraniu samodzielnosci dziecka

Dazenie do samodzielnosci cztowiek ma zapisane w genach.

Jest ona kluczem do rozwijania dziecigcego poczucia wlasnej wartosci, poczucia
skutecznosci 1 kontroli wewngtrznej. Dzigki samodzielno$ci dziecko zostaje
wyposazone w narzedzia potrzebne mu do badania §wiata, takze spotecznego, czyli
do nawigzywania 1 podtrzymywania relacji najpierw z rodzicami i opiekunami, potem
z réwiesnikami.

Sprobujmy sobie wyobrazi¢ nastepujace sytuacje:

Dziecko chce cos$ zrobi¢ samodzielnie:

- rodzic si¢ spieszy- ma pokuse, by wyreczy¢ dziecko

- rodzic nie lubi frustracji — zeby unikng¢ ogladania manifestacji i dzieciecej ztosci
wyrecza

- rodzica nie zadowala efekt, zaczyna poprawiac, robi to po swojemu

- rodzic we wszystkim wyrecza 1 dzigki temu czuje si¢ potrzebny.

Opisane wyzej sytuacje nie stuzg rozwojowi samodzielnosci dziecka.

Jezeli dwulatek siega po kubek, aby si¢ z niego napi¢, kiedy probuje samodzielnie
jes¢ zupe tyzka lub zatozy¢ buty, kiedy czterolatek chce samodzielnie posmarowac
kanapke dzemem, pom6zmy mu chwalgc jego starania i osiggnigcia.

Nauka wymaga czasu. Dziecku najpierw nalezy zademonstrowac , a nastepnie
poczekaé, az samodzielnie wykona dang czynno$¢ we wlasnym, wolniejszym
tempie, czasami trzeba cos$ poprawi¢ z dzieckiem. Nauka samodzielno$ci wymaga
uwagi dla dziecka. Dziecko potrzebuje wiedzie¢, ze jego samodzielne dziatanie jest
aprobowane 1 ze w kazdym momencie moze liczy¢ na wsparcie rodzica.

Samodzielnos¢ jest wazna dla dziecka poniewaz:
wplywa korzystnie na samoocen¢ dziecka
ksztattuje wiare w swoje mozliwosci
uodparnia dziecko na trudnosci 1 niepowodzenia
pomaga dziecku wytrwale dazy¢ do celu
stanowi o sprawnosci dziecka
czyni $wiat jeszcze cickawszym
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zwicksza kompetencje spoleczne dziecka



Kacik logopedyczny
Do Rodzicow dzieci z zaburzeniami mowy
Drodzy rodzice!

Dziecko powinno systematycznie uczgszczac na zajgcia logopedyczne. Badzcie
wiec konsekwentni 1 nie pozwalajcie mu na wykrety od ¢wiczen.

Terapia logopedyczna nie polega na przychodzeniu tylko do logopedy.
Utrwalajcie wigc z dzieckiem w domu materiat z zaje¢. Kiedy materiat jest dobrze
utrwalony mozna przej$¢ do nastepnego etapu terapii.

W ramach ¢wiczen domowych bardzo wazna jest systematycznos¢. Lepsze
efekty osigga si¢, gdy ¢wiczenia domowe prowadzone sg codziennie przez 10-15
min, niz raz czy dwa razy w tygodniu po godzinie.

Chwalcie dziecko nawet za minimalne osiggnigcia, to bardzo mobilizuje do
wysitku.

BAJKA LOGOPEDYCZNA -

Kubus Puchatek obudzit si ranoizwwpa,’r
acza

(ziewamy). Poczut, ze IJest g dny,
mlaska¢ na sama mysl o
(mlaskamy). Rozejrzat sie za ,,s+0 Kim
stoikiem (wypychamy policzkig&zy
Zaczat przeszuklwac szafki na gorze
(u nommymz&z i liczymygorne zeby)
szuflady ole (liczymy dolne
zeby) Znalazt! Zaczat z dJadac ztocisty miodek
zyk przesuwasie.od zebow w kierunku
gar ta po podniebieniu).Nagle poczut sie
zmeczony. Potozyk sie do t6zeczka i zasnat
(chrapiemy).




