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JEZYK BARTEK
ZOSTAJE W DOMU

Stonce zaswiecito w okno pokoju Jezyka Bartka. Jezyk przeciggnat
sie leniwie, rozejrzat dookota. Wydawato sie, ze juz pézno. Dlaczego

mama go nie obudzita? Czyzby dzis nie szedt do leSnej szkoty?




Zaskoczony Bartek poszedt do kuchni. Mama siedziata przy stole i spokojnie
pita lesng kawe (czy wiesz, ze da sie jg zrobi¢ z zotedzi?). Jezyk podszedt do niej i
zapytat:
- Czy dzi$ nie idziemy do lesnej szkoty?
- Niestety nie — odpowiedziata mama. — Ja bede pracowata tutaj, w naszej
norce, a ty zostaniesz ze mna.
- Dlaczego? — zapytat zaskoczony Jezyk.

- Poniewaz nie chcemy, aby ztapat nas wirus — wyttumaczyta mama.
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Jezyk szeroko otworzyt oczy. Jaki wirus? Co to takiego? Bartek nigdy
wczesniej nie styszat tego stowa. Mama najwyrazniej zorientowata sie, ze Jezyk
nie zrozumiat, wiec dodata:

- Wirusy sg bardzo malutkie, nie widac ich gotym okiem. Czasem
przyczepiajg sie do kogos i mogg wtedy spowodowac chorobe.

Bartek przestraszyt sie, bardzo nie chciat by¢ chory. Mama wyjasnita jednak,
ze ten wirus, ktory ostatnio sie pojawit, jest raczej niegrozny dla matych dzieci i

mtodych osob.




- Pamietasz, jak niedawno miates kaszel i bolata cie glowa? Potozyte$ sie
wtedy do t6zka, a ja przynositam ci herbatke z rumianku. Wtedy tez miates wirusa,
tylko nieco innego — przypomniata Bartkowi mama. - Ten wirus, ktéry sprawit, ze
nie pojdziesz do lesnej szkoty, dziata podobnie, ale dla oséb starszych moze byc¢
grozny. Dlatego pan Borsuk, przewodniczgcy zwierzgtek na naszej polanie,
zadecydowat, ze wszyscy zostang w norkach.

- Mamo — zastanawiat sie Bartek — a jak wirus to robi, ze fapie rézne osoby?

- To bardzo dobre pytanie, Jezyku. Wirus mieszka w naszym katarze, naszej
Slinie. Jesli ktos kichnie i nie zakryje noska, moze niechcgcy wystac
wirusa w swiat. Dlatego tak wazne jest, zebysSmy dbali o czystos¢. Wirus bardzo
nie lubi mydta, to jego najwiekszy wrog!

- Czy to dlatego wczoraj przyniostas do domu kilka kostek mydta lipowego?

- Doktadnie tak.
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- A jutro bede mdgt juz wréci¢ do moich przyjaciot? — dopytywat Jezyk.
- Jutro jeszcze nie, przez najblizsze dni zostaniesz ze mng w naszej norce —
wyttumaczyta mama.
Jezyk posmutniat. Wiedziat, ze bedzie tesknit za Wiewidrkg Tosig, Krecikiem

Wojtkiem i Kameleonem Olafem. Najbardziej bedzie mu brakowato pani Sowy.

Mama dostrzegta smutng mine synka.




- Chyba bedziesz tesknit za kolegami... Jesli chcesz, mozesz do nich napisaé
list, a ja go wysle wietrzykowg poczta.

- Swietny pomysH — wykrzyknat jezyk. — A co jeszcze bedziemy robié? Mamy
tyle czasu...
- A na co masz ochote? — zapytata mama i wyjeta wielki, pomaranczowy li$¢,

ktory znalazta ubiegtej jesieni.
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Na lisciu Jezyk narysowat wszystkie swoje pomysty: pieczenie kasztanowo-
zotedziowych ciasteczek, uktadanie puzzli (pani Sowa w lesnej szkole data

dzieciom piekne puzzle ukazujgce rozne kwiaty), leSna gimnastyka, malowanie



farbkami na korze, czytanie bajek, zabawa ludzikami z Zotedzi. Gdy skonczyt,
pokazat mamie swoje dzieto.

- Swietnie, moze codziennie bedziemy robili jedng z tych rzeczy? —
zaproponowata mama. — Wtedy czas szybko nam uptynie.

- To dobry pomyst! — wykrzyknagt Bartek. — Poza tym bede pisat listy dla moich
przyjaciot. Czy sgdzisz, ze mdgtbym napisac tez do pani Sowy?
- Oczywiscie! Poza tym pamietaj, ze zawsze mozesz porozmawia¢ ze mna.
Bardzo cie kocham i chetnie odpowiem na wszystkie twoje pytania.
Bartek natychmiast wziagt sie do pracy.
Kilka dni pozniej wietrzyk przynidst Bartkowi duzg, szarg koperte. Czy

wiesz, co w niej byto?




List od pani Sowy!

,Kochany Bartku!

Ja takze za Tobg tesknie. Ciesze sie, ze dbasz o siebie, myjesz rece i
zakrywasz nosek, gdy kichasz. Bardzo podobajg mi sie Twoje pomysty na
zabawy. Moze po powrocie do lesnej szkoty wszyscy upieczemy kasztanowo-
zotedziowe ciasteczka?

Pozdrawiam serdecznie

Pani Sowa”

Bartek byt bardzo szczesliwy. Juz nie mogt sie doczekac powrotu do szkoty.
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LIST AUTORKI DLA
RODzZICOW

Szanowni Panstwo!

Sytuacja, w ktorej sie znalezliSmy, budzi wiele emocji zarowno wsrod nas, dorostych, jak i
wsrod dzieci. Tekst o Jezyku Bartku powstat wtasnie z my$lg o najmtodszych. Mama
tytutowego Jezyka w bezpieczny sposob ttumaczy przedszkolakom, dlaczego w najblizszym
czasie muszg zosta¢ w domu. Sam Jezyk zastanawia sie natomiast, w jaki sposob mogtby
zapetnic swoj wolny czas. Zachecam Panstwa do odczytania bajki wraz z dzieckiem,
pokolorowania ilustracji. Warto tez zapytaC dziecko o to, jak ono czuje sie w zwigzku z
koniecznoScig pozostania w domu. Panstwa obecnosc i otwartoS¢ na uczucia dziecka na
pewno pozwolg mu poczuc sie swobodnie i bezpiecznie. Zapraszam tez Panstwa do tego,
by wspdlnie z dzieckiem stworzyc liste aktywnosci na nadchodzgcy czas. Chwile spedzone

razem dostarczg dziecku przyjemnych wspomnien.
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KOMENTARZ
BAJKOTERAPEUTYCZNY

Drodzy Rodzice,

koronawirus okazat sie nieproszonym gosciem. Sparalizowat codzienng rutyne i spowodowat wiele
ograniczen. Gro placowek zawiesito swoje dziatania, rekomenduje sie nam pozostawanie w domu i
ograniczanie do minimum kontaktu bezposredniego z drugim cziowiekiem. Jako dorosli przezywamy w
tym okresie wiele skrajnych emocji - od leku spowodowanego mato optymistycznymi doniesieniami o
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa w naszym kraju, poprzez zto$¢ w zwigzku z zablokowanymi
dziataniami, az po przygnebienie.

Sytuacja niewatpliwie jest trudna. To nowe doswiadczenie dla nas wszystkich. Nie wolno nam jednak
zapominaC¢ o naszych dzieciach, ktore, choC jeszcze niewiele rozumiejg z aktualnych wydarzen,
doswiadczajg ich konsekwencji. Im miodsze dziecko, tym bardziej konkretny poziom rozumowania.
Zdecydowanie jednak powinnismy podjg¢ prébe dyskusji i wyjasnienia zastanej sytuacji naszym
pociechom.

Autorka bajki, ktorg mieli Panstwo okazje przeczyta¢, w przemyslany sposéb tgczy istotne elementy
sytuacji, w ktérej sie znalezlismy. Bajka wyjasnia, edukuje oraz uwaznia trudne emocje dziecka. Jezyk -
gtdbwny bohater - musiat zosta¢ w domu ze wzgledu na wirusa, ktory spowodowat zamkniecie jego
szkoty. Zarzadzit tak Borsuk, ktory jako szef polany byt wiadny podja¢ takg decyzje. Ponadto dowiaduje
sie, ze aby ,wirus go nie ztapal” nie wystarczy zosta¢ w norce, trzeba jeszcze doktadnie myc¢ rece
mydtem i dba¢ o higiene. Mama Jezyka zauwaza jego strach, wyjasnia jak dziatajg wirusy i dostarcza
dodatkowych informacji. Warto zwroci¢ uwage, ze ogranicza sie jedynie do informacji niezbednych,
bedac czujng na potrzeby Jezyka. Pozwala takze na smutek spowodowany rozigkg z kolegami i
kolezankami. Dodatkowo pomaga synkowi zorganizowaé powstatg w wyniku zawieszenia zajec
szkolnych przestrzen oraz wskazuje, w jaki sposob mozna zadbac o kontakt z przyjacioétmi w czasach,
kiedy nie bedzie mozna sie spotykac. Ponad wszystko zapewnia o swojej mitosci i stwarza przestrzen do
zadawania pytan.

Drodzy Rodzice, jako psychoterapeutka jestem przekonana, ze to, jakie dziatania podejmiemy i w jaki
sposob opowiemy dzieciom o zaistniatej sytuacji, wzmocni lub ostfabi jej lekorodne dziatanie. Zapraszam
Was zatem, abysmy korzystali z przyktadu mamy Jezyka objasniajagc naszym dzieciom aktualng
rzeczywistos¢, dostarczajac rzetelnych informacji i otwierajgc sie na ich emocje. Pomézmy w poszukaniu
zaje¢ i form kontaktu z tymi, ktorzy sg dla dziecka wazni. Ponizej przedstawiam moje propozycje dziatan
i tematéw do rozmowy.

Aleksandra Salwa

psycholog dzieciecy, psychoterapeuta
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Porozmawiajcie ...

. 0 tym jak czut sie jezyk Bartek, kiedy mama przekazata mu nowine (oraz

innych uczuciach, ktére przydarzyty mu sie w zwigzku z epidemig).
... kim jest Borsuk, ktéry wydat decyzje dla wszystkich mieszkancow lesnej

polany.

... jakie trudnosci napotkat Jezyk przez koronawirusa (brak spotkan z
przyjaciotmi, nuda, koniecznos¢ pozostania w domu)
... dlaczego mycie ragk jest takie wazne w walce z wirusami.

... jak to sie dzieje, ze wirusy sie rozprzestrzeniajg.

... C0 mozna robi¢, kiedy nam sie nudzi.

Rozmawiajgc, pamietajcie, ze najwazniejsza jest Wasza otwartos¢ na wszystko co
wywotat temat wirusa w waszym domu. Mtodszym dzieciom prawdopodobnie wystarczy
samo przeczytanie bajki, starsze mogg dopytywaC o szczegoty. Wazne, abyscie byli
przygotowani takze na trudne pytania (ponizej przedstawiam przyktadowe i mozliwe
odpowiedzi) i pamietali, Ze najwazniejsze to odpowiada¢ , nie zmienia¢ tematu, nie

wykrecac sie od odpowiedzi. Odpowiadajgc, zapewniamy bezpieczenstwo, poczucie ze
jako dorosli robimy wszystko co w naszej mocy, aby panowaé nad sytuacja.

Czy ten wirus zostanie tu na zawsze?

Dlaczego jest niebezpieczny dla osob

starszych?

Czy babcia i dziadek sg bezpieczni?

A dlaczego tata chodzi do pracy? Czy

to bezpieczne?

Czy umrzemy przez tego wirusa?

—

b

{

}

.INie, skonczy sie. Naukowcy pracujg nad
szczepionkg i wszyscy pracujemy nad tym,
aby sobie szybko poszedt.”

+Naukowcy zbadali, ze duzo starszych ludzi

umarto z powodu tego wirusa.”

. Tak, s§ w swoich domach, a ja i tata robimy
im zakupy, zeby nie musieli wychodzi¢ z
domu. Mozemy do nich zadzwonic.”

, 1ata jest lekarzem, jego praca jest teraz bardzo
wazna. Ale kiedy jest w pracy nosi takg specjalng
odziez, ktéra go chroni.’// ,Nie wszyscy ludzie
mogli zrezygnowac z wychodzenia z domu, ale
tate odwiedza teraz duzo mniej 0s6b.”

.Zdarza sie, Ze ludzie przez niego umierajg, ale

w swoim domu jeste$my bezpieczni.”
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MAMO, TATO, NUDZE SIE.....

Wariant |

Pracuje zdalnie, musze sie skupi¢ na obowigzkach zawodowych

To sytuacja najtrudniejsza, poniewaz wymaga od nas dobrej
organizacji i umiejetnosci przewidywania. Aby unikng¢ nieustannego
odsyfania dziecka do lekcji, mozna przy kolacji planowa¢ zajecia na
nastepny dzien. Podkresimy, ze od 7.30 do 15.30 najwazniejszym
zajeciem dla rodzicéw jest praca zawodowa, a dla dziecka — zajecia
szkolne.

Nie wyklucza to przerw, podczas ktoérych np. zagramy w darta albo
zatanczymy wspolnie rumbe (koniecznie przy otwartych oknach lub na
balkonie czy tarasie). Dobrze jest tez przygotowaé wczesnigj
przekgski dla siebie i dziecka na ten czas (7:30 - 15:30).

Zeby$my mogli spokojnie pracowaé, a dziecko potrafito samo sie
uczyC, trzeba zorganizowa¢ mu warsztat. Przydatne bedg duze
arkusze papieru lub tablica do zapisywania tych rzeczy, ktére sg dla
dziecka za trudne do samodzielnego opanowania. Tym zajmiemy sie
po potudniu. Pomocny moze byC takze organizer (zeszyt z
podpisanymi kolejnymi stronami jak w terminarzu). Tam nasze dziecko
moze zapisywac¢ zadania do wykonania (mozna umowic sie, ze te,
ktore ocenia jako fatwe, zapisuje na niebiesko, a te, ktore wydajg sie
trudne, na czerwono). Po zakonczonych lekcjach i naszej pracy,
mozna wspolnie przejrze¢ te notatki i wesprze¢ dziecko w tym, co
konieczne.

Uwaga! Czas po pracy i po lekcjach powinien by¢ wyraznie inny.

Putapkg zdalnej pracy i nauki moze staC sie to wihasnie, ze
przestaniemy rozgraniczac czas pracy i odpoczynku.
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Wariant I

Mam czas, ale mam witasne plany

Jest popotudnie, przez wiele godzin pracowaliSmy przy komputerze,
telefon dzwonit nieustannie, w gtowie nam szumi od nadmiaru
informaciji, czujemy narastajgcg irytacje na samg mysl, ze kto$ znowu
czegos ode mnie chce, a tu wybrzmiewa: Mamo, Tato, nudze sie!

Najpierw gteboki oddech. Spokojnie. To przeciez Twoje dziecko,
bardzo je kochasz. To Swietne, ze jest blisko. Przytul je.
Pooddychajcie razem. A teraz czas na ustalenia. Trzeba pamietac, ze
komputer i telewizja to teraz lekcje i nauka, wiec koniecznie uwage
powinno skupi¢ sie na innych dziataniach. Najlepiej odnies¢ sie do
zainteresowan dziecka.

Lubi zajecia plastyczne: proponujemy malowanie, rysowanie,
szkicowanie, nowe techniki plastyczne, podpowiadajgc temat: portret,
pejzaz, martwa natura, dekoracje swigteczne, kolaz ze zdje¢ z
ostatnich wakacji, prace z wykorzystaniem skrawkow tkanin,
kawatkdw opakowan o roznej fakturze, ryzu, kasz, fasoli, makaronu
itd. Ciekawym pomystem moze by¢ malowanie lub rysowanie ilustraciji
do muzyki lub tekstow (np. podczas stuchania audiobooka dziecko
moze rownoczesnie przygotowywac ilustracje lub przektadac¢ tekst na
komiks).

Jesli lubi ruch, muzyke, taniec, niech opracuje choreografie do
rodzinnego tanca, ktory pozniej razem przecwiczymy i bedziemy tak
tanczy¢ w chwilach rodzinnych radosci. Moze Wasze dziecko zajmie
komponowanie piosenek, ktére pomogg zapamieta¢ informacje z lekcji
lub po prostu opisujg rzeczywistosS¢, a moze przygotowanie w domu
czy mieszkaniu rodzinnej Sciezki zdrowia, na ktorej cata rodzina
bedzie ¢wiczy¢, dbajgc o kondycje w trudnym czasie.

Najtatwiej bedzie z dzieckiem, ktore lubi czyta¢. Tu wystarczy ksigzka,
chociaz dzisiaj moze by¢ trudno o jej wypozyczenie. Na szczescie

15



pozostajg jeszcze inne mozliwosci: zakup ksigzki online, wymiana
sgsiedzka (przez balkon lub ogrodzenie) albo stuchanie audiobookdéw
(Internet oferuje ich bardzo wiele, takze darmowych). Przykfady
audiobookdéw znanych i lubianych wsrod dzieci znajdziesz w artykule:
“Audiobooki, czyli ksigzki do stuchania. Jakie wybrac? Jak stuchac?”.

Jesli rzecz dotyczy rodzenstwa, to dodatkowo mozemy zaproponowac
im gry planszowe, ktore nie tylko zajmujg czas, ale takze ¢wiczg wiele
umiejetnosci: rozwijajg wyobraznie, ¢wiczg pamie€, wspierajg
umiejetnos¢ koncentracji, uczg logicznego myslenia. A jesli jedynak?
To moze najpierw jedno z rodzicow zagra z dzieckiem, a drugie
bedzie mie¢ godzinke czy dwie dla siebie, zeby poczyta¢, zdrzemngc
sie lub odprezy¢ ciato i umyst w kgpieli. Ale potem koniecznie zmiana
rol. Teraz to drugie z rodzicow ma czas dla siebie.

Wariant Il

Mam czas, moge i chce go spedzi¢ na zabawie (hauce) z
dzieckiem

To najtatwiejszy z wariantéw, ale nie oznacza, ze prosty. Jesli nie
pracujemy zdalnie, mamy caty dzieh do dyspozyciji, ale moze okazac
sie, ze brakuje nam pomystu na organizacje czasu dziecka. W tej
sytuacji takze trzeba zaczgé¢ od planu. Czas, ktéry dziecko spedza ,w
szkole” (przed komputerem), powinien by¢ jego czasem. Powinno
sobie radzi¢ samo, a trudniejsze zadania, w ktérych potrzebuje
pomocy, niech notuje w organizerze czy na tablicy zadan. Wesprzemy
je po zakonczonych zajeciach.

A czas wspolnej zabawy? Odejdzmy od ekranu. Gry planszowe z
rodzicami to frajda dla wielu dzieci. A moze wspolnie stworzy¢ wtasng
gre? To moze by¢é wyzwanie na co najmniej kilka dni. To przeciez
zarowno pomyst, opracowanie zasad, strategii, wygladu plansz i
sposobu wykorzystania pionkdéw czy innych elementow do gry, jak i
samo wykonanie. To moze by¢ sSwietna zabawa, a rownoczesnie
rozwijanie  kreatywnego myslenia, wyobrazni i umiejetnosci
motorycznych (prace plastyczno-techniczne wiasnie temu stuzg).

Wiekszos¢ dzieci, takze tych starszych, lubi wspdlne czytanie. Dla
tych w wieku wczesnoszkolnym i w klasach IV — VI, ogromng frajdg

16


https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/audiobooki-czyli-ksiazki-do-sluchania-jakie-wybrac-jak-sluchac

mogg byC ksigzki przygodowe z watkiem sensacyjnym. Takich
.Kryminatow” dla dzieci jest dzisiaj catkiem sporo, takze w wersji
stuchowisk lub audiobookdw. Podejmowanie rodzinnych dysput nad
mozliwymi rozwigzaniami zagadki to nie tylko zabawa, ale nader
ksztatcgce zajecie.

W odwodzie na trudny czas zawsze zostajg albumy rodzinne (takze te
cyfrowe) i wspominanie roznych zdarzen, ktore wigzg sie z
fotografiami (to réwniez doskonaty czas na porzadki w albumach,
uktadanie zdjec, a nastepnie wklejanie ich do albumu). Wiezi rodzinne
mozna pielegnowacé poprzez rozmowy i wideorozmowy z bliskimi, na
pewno dziecko ucieszy sie na widok swojej babci, nawet na ekranie
urzgdzenia! A moze wspolne majsterkowanie? Dziadek moze
podpowie przez telefon, jak rozwigza¢ problemy techniczne... Dla
mitosSnikow kulinariow, wspolne gotowanie, pieczenie,
przygotowywanie deserow, przy konsultacji z ciocig, babcig czy
kuzynka, ktdra swietnie gotuje.

Podsumowujac

Czas w domu nie musi by¢ udrekg, ktéra prowadzi do spie¢. Wazne,
by dziecko, wiedzialo, ze rozumiemy jego emocje, bo podobne
przezywamy, czuto, ze chcemy spedzaCc z nim ten
czas, rozumiato zasady, ktore wspolnie ustalilismy, chciato z nami
wspotpracowac i umiato od czasu do czasu ponudzi¢ sie samo. | tego
wiasnie wszystkim rodzicom serdecznie zyczymy!

Pod redakcja:
B.Wajnert, B.Kujawa, M.Tomczak, A.Kapata
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